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=“grupa de sange = este doar una din numeroasele trasdturi
genetice care definesc compoitamentul individului, un caracter
complex, determinat de totalitatea genelor in interacfiune cu
mediul.

Nu putea lipsi dintr-o astfel de lucrare relatia intre sandtate,
starea de boald si grupa de sange. De altfel, dupd marturisirea
autoarei, a fost un punct de plecare §i o experientd, din pdcate
nefericitd, care a determinat-o sd se documenteze §i sd scrie
aceastd carte. Existd studii numeroase care demonstreaza stiintific
sensibilitatea sau rezistenta indivizilor la anumite boli, in anumite
zone ale globului pdmantesc, dar intotdeauna in raport cu
conditiile de mediu (climd, sol, radiatii solare, hrand etc.).
Comportamentul individului insd nu implicd doar starea de
sandtate sau de boald, rezultatd din interactiunea gene — mediu ci
si psihologia individului, in functie de grupa de sdnge, problemd
care se trateazd cu umor §i inteligen{d.

In sfarsit, anexele, 6 la numdr, completeazd fericit si
demonstreazd incd o datd pozitia de pe care este scrisd lucrarea,
pozitie de om de stiintd, de cercetdtor a dr. Virginia Ciocan.

Sincer, la inceput, desi o cunosc pe Virginia Ciocan ca fiind
un cerceldtor foarte serios, riguros chiar, judecdnd doar dupd titlul
lucrarii ,, Grupa de sdnge §i viata individuald” mi-a fost teamd cd
ar putea fi o tratare superficiald a problemei, cum intdlnim astdzi
la tot pasul. Parcurgdnd cartea insd m-am convins cd nu este asa,
este frumos scrisd, cu multe notiuni de cultura generald, se citeste
usor, se intelege usor, iar datele stiintifice devin dintr-o datd
necesare si utile. Convingeti-va si Dumneavoastrd §i imi veti da
dreptate!

Prof. univ. dr. Veronica Stoian
Catedra de Geneticd si Biotehnologie
Universitatea din Bucuresti
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INTRODUCERE

Aceasta carte este gandita a fi un fel de ghid pentru cititori,
menit a oferi informatii care si ajute la o autocunoastere
individuala si la o mai buna cooperare cu medicii §i cu lucritorii
din domeniul sanitar, in efortul comun de a obtine si péstra o stare
buna de sdnatate.

Sangele, lichidul magic care semnificd Insdsi viata, are
calitati remarcabile in toate procesele biochimice care asigurd
existenta noastrd, fiind evocat de-a lungul istoriei umane ca un
simbol cu conotatii sacre.

In anul 1900, biologul austriac Karl Landsteiner descoperea
¢ existd patru grupe sangvine, fapt ce i-a adus premiul Nobel, dar
si un progres de maxima importanta pentru medicina.

in anul 1940, Rh. Leone Burdel emite ipoteza conform
careia Intre sange si comportamentul psihologic al individului
existd o certd legétura.

in anul 1980, medicul naturist James D’Adamo emite teoria
potrivit careia grupa de singe determind reactiile individuale la
diferite alimente, practic afirma cd ,,méncarea unui om este otrava
pentru altul”. In cartea sa »Alimentatia unui om”, J. D’ Adamo isi
exprima parerea ci intre grupa de sange si predispozitia pentru
anumite boli existdi o legiturd, teorie verificati mai tarziu si
fundamentatd stiintific prin cercetdri proprii de cétre fiul sau,
medicul american Peter D’Adamo. Acesta a introdus conceptul de
nalimentatie specifici fieciirei grupe de singe”, deschizdnd drum
catre un vast domeniu de cercetare pentru specialistii medici,
biologi, biochimisti, farmacisti si bioterapeuti din toatd lumea.



Matematicianul japonez Mesahito Nomi a studiat statistic
legitura dintre grupele de singe si comportamentul individual
psihologic stabilind o metodd de caracterizare sangvind, numiti
Ketsu-eki-Gata, ce are foarte mare credibilitate in Japonia si in
Statele Unite ale Americii.

Statisticile publicate in anul 2003 de cidtre Organizatia
Mondiald a Sanatitii 51 American Heart Asociation, plaseazi
Romania pe primul loc in lume in ceea ce priveste rata deceselor
cauzate de boli cardiovasculare.

Medicina alopatd actuald incearcd sd giseasca solutii unor
probleme de sdnitate pentru care, cel putin acum, nu s-a gasit
rdspuns, in domenii precum: ingineria geneticd, biologia
moleculara si terapia genici.

De aceea, in zilele noastre revine in actualitate $i medicina
complementard, neconventionald in general i medicina naturista in
special, care face trimiteri tot mai numeroase citre grupele de
singe.

in anul 2001, la noi in tari, Finici Ene Voinea, autorul unui
ghid de terapie naturistd, provenind dintr-o celebrd familie de
tamaduitori populari din zona Vrancei, coreleaza grupa de singe cu
caracterul pacientilor si cu bolile ce apar cu predilectie, favorizate
de particularititile hematologice caracteristice fiecdrei grupe de
singe.

Stelian Fulga, bioterapeut, descrie in cirtile sale rezultatele
medicilor americani James §i Peter D'Adamo i aplicd aceste
rezultate in tratarea diabetului zaharat, prin recomandarea propriilor
preparate biologice, Fulgin 1 si Fulgin 2 si a unei diete diferentiate
in functie de grupa de sange.

Personal, m-au preocupat plantele medicinale si fitoterapia
incd de pe bancile Facultitii de Biologie pe care am absolvit-o in
anul 1968, la Bucuresti.

Nu am profesat in acest domeniu, doctoratul meu fiind in
ecologie generald, iar specialitatea de baza este microbiologie
aplicati in biotehnologii din sector chimic si zootehnic.

Metodele complementare de tratament au inceput si ma
preocupe la modul serios, altfel decét ca un hobby, dupa anul 1990,
in perioada in care périntii mei au trecut la cele vesnice relativ
tineri (71 ani tatil §i 73 ani mama) datoriti unor afectiuni
cardiovasculare ce ar fi putut fi tratate cu succes daci eran
descoperite la timp si daci medicii din acea perioadi ar fi folosit pe
langd metodele alopate de tratament, conventionale si metode
complementare, naturiste.

Cunoagterea obignuintelor alimentare ale pirintilor mei, a
grupelor sangvine, a bolilor si a evolutiei acestora, a tratamentelor
medicamentoase si chirurgicale la care au fost supusi pentru a se
vindeca, la spitale renumite din tard §i specialisti de notorietate pe
care nu-i numesc din motive etice §i morale si mai ales lupta
disperatd pentru salvarea celor mai dragi fiinte pentru mine, m-au
determinat si dedic o parte din anii mei de viata studiului literaturii
privind terapiile naturiste si cercetarilor proprii, in scopul
descifrarii unor secrete pe care natura sau Creatorul Suprem le
pastreaza inca.

Notitele mele si rezultatele cercetarii proprii, acumulate pana
in anul 2003, poate ar fi rimas ca o literaturi stiintifica de sertar,
daca nu mid imbolndveam eu insdmi de ateroscleroza, cardiopatie
ischemici si colesterolemie, boli ce au determinat in timp o stenozi
de subclavie ce a fost operati prin by-pass carotido-axilar, in
decembrie 2003.

Dupa interventia chirurgicald ficutd cu mult profesionalism
la Spitalul Militar Central din Bucuresti, de citre o echipa de
medici condusi de dr. Mircea Patrut, am experimentat pe mine tot
ce stiam referitor la fitoterapia bolilor cardiovasculare si coreland



alimentatia ci grupa de sange (A II) mi-am schimbat profund stilul
de viata. . .

Dorinta mea cea mai mare este si impartisesc cunostintele 1
experienta mea cititorilor pentru a fi intelege si gplivca’fe 'in scopul
pastrarii sandtatii si pentru adoptarea unui stil de viata sanatos. ]

Sanitatea este un bun pe care il apreciem in general, dupa ce
]-am pierdut! Dar, atunci cdnd suntem tineri, plini de energi‘e si
vitalitate, nu ne gindim ci un mod de viata sanatos ne va fac‘e zilele
mai frumoase in viitor. Purtati de agitatia normala a vietii, uitdm de
multe ori c¢i si cariera profesionald si viata sentimentald, cu
intemeierea unei familii, sunt probleme pe care le putem rezolva
numai dacd suntem sanitosi. _ )

Cunoasterea grupei de sange devine astfel t'oalt.e importanta
pentru aplicarea informatiilor legate de o an-..unit.ﬁ.allmc.n‘.[me, de
prevenirea si tratarea bolilor, de retinerea unui psihic cchllz_brat, de
incetinirea procesului de imbatranire si in general de asigurarea
unui stil de viata care si determine o triire optimd, cu satisfactil
depline!

Dr. biolog Virginia Ciocan
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Capitolul 1
SANGELE

1.1. DESCRIERE GENERALA. COMPOZITIE

Sangele, component, aldturi de limfa si lichidul interstitial, a
mediului intern al organismului, este un lichid de culoare rosie, cu
miros caracteristic si gust sarat. El reprezinti 8% din masa corpului
uman, aproape 5,6 | pentru un adult de 70 kg.

Séngele este alcituit in principal din plasmai si din globule,
albe si rosii.

Plasma, partea lichida a singelui, se compune din 90% apa,
in care sunt dizolvate nutrimente, produsi toxici, proveniti din
activitatea celulard, gaze, hormoni, vitamine si unele substante
proteice speciale, cum ar fi fibrinogenul, cu rol in coagularea
séngelui.

Globulele rosii sau hematiile sunt celule mici de forma unor
discuri, lipsite de nucleu, din care cauzd nu se pot inmulti si se
mentin in numdr constant, de 4-5 milioane intr-un milimetru cub de
sange, la omul sanitos. Ele sunt fabricate de miduva rosic a
oaselor, traiesc 100-120 de zile §i, datorita formei de disc biconcayv,
realizeazd o suprafatd mare, de aproape 4000 mp. Dacid am aseza
globulele rosii din séngele unei persoane intr-un sirag, s-ar forma
un lan de aproape 200.000 km, ce ar inconjura de 4 ori Pamantul si
ar fi cam jumatate din distanta de la Pimant la Luni. Daca cineva

ar incerca sd numere la microscop toate hematiile, i-ar trebui 1.500
de ani!
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Hematiile au culoare rosie datorita hemoglobinei, substanta
ce contine fier si care are proprietatea de a se combina cu o}figenul
si cu dioxidul de carbon, formand compu$i‘ instabili (oxihemo-
globina si carbohemoglobina), dar si cu oxidul de carbon,v gaz
foarte toxic, provenit din arderi incomplete, cu care for.meaz.a un
compus stabil, carboxihemoglobina, responsabil de intoxicatil
grave si deces prin asfixiere. _

Sangele este lichid numai in vasele de sa”mgfa. Scos d1p vase,
se incheagi, coaguleazi, datoritd transformarii fibrinogenului dizol-
vat in plasma, in fibrind, compus insolubil.

Fibrina din sangele proaspit recoltat formeaza, cam in 30 de
minute, o retea de filamente vizibile cu ochiul liber, in care sunt
prinse globulele ca intr-o plasa care este cheagul. Lg suprafata se
ridica un lichid transparent, usor colorat in galben si anume serul
sangvin.

Globulele albe sau leucocitele sunt celule cu nucleu mare,
care isi pot modifica forma emitdnd prelungiri, ca i amiba,
denumite pseudopode. Cu ajutorul pseudopodelor, globulele albe se
deplaseazi activ §i pot parisi capilarele de sange prmt'r-un fgnomen
numit diapedezi, fiind atrase spre diferite focare de infectie, und.e
inconjoarda §i ,inghit” microbii, printr-un fenomen numit
fagocitoza. B

Numirul de globule albe, de 6.000-8.000 intr-un milimetru
cub de sange la adult, se mentine constant la omul sénatos, pentru
ci pe misurd ce unele mor, altele le iau locul. Gl(‘)bule-le' albe se
formeazi in miduva rosie a oaselor si in ganglionii limfatici.

Atunci cand numirul de globule albe creste, poate insemna o
infectie puternicd in organism, iar cand ajung la un numar foarte?
mare, 500.000 intr-un milimetru cub de singe, poate fi semnul unei
boli grave, leucemia.
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1.2. FUNCTIILE SANGELUI

Sangele are un rol important pentru viata omului, circulatia
acestuia in cele mai indepartate organe ale corpului asigurand
functionarea normald, echilibrat a intregului organism.

Prin singe i limfi se asigurd transportul substantelor
nutritive din alimente la celule, unde sunt folosite la formarea de
substantd vie, proprie celulei sau la furnizarea energiei necesare
proceselor metabolice din organism.

In urma activititii celulelor rezulti o serie de substante
nefolositoare, care tot pe calea acestor lichide sunt transportate la
organele prin care se face eliminarea in mediul inconjurator
(plamaéni, rinichi, glande sudoripare).

Sangele, cu ajutorul globulelor rosii, asigurd si transportul
oxigenului fixat in hematii de hemoglobind, citre tesuturi.
Oxihemoglobina formatd se desface si oxigenul trece in celule,
unde este utilizat, iar hemoglobina, devenind disponibil, ia
dioxidul de carbon de la nivelul celulelor, il transforma in carbohe-
moglobina si il transporta si elibereaza la nivelul plamanilor.

Globulele albe apira organismul de infectii distrugind, prin
fagocitoza, microbii patrunsi in cazuri de infectie. La locul afectat
se formeaza puroiul, care contine leucocite moarte, microbi morti si
resturi de celule distruse.

Globulele albe contribuie la apdrarea organismului si prin
eliberarea de anticorpi, substante complexe ce neutralizeazi toxi-
nele microbilor, particularitate pe care se bazeazi fabricarea si
utilizarea vaccinurilor.

Functiile singelui sunt deosebit de importante pentru orga-
nism, asigurnd conditii de functionare normals, prin mecanisme
complexe, la care contribuie sistemul nervos, ficatul rinichii,
glandele cu secretie interni etc.
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De aceea este foarte importantd analizarea periodicd a
sangelui pentru controlul stirii de sinitate si depistarea la timp a
bolilor.

1.3. LIMFA SI SISTEMUL CIRCULATOR LIMFATIC

La nivelul capilarelor arteriale, o parte din plasma sangelui,
impreun cu unele leucocite mici, trec in spatiile dintre celule,
formand lichidul interstitial la nivelul caruia au loc schimburile de
substante dintre sange si celule. Din lichidul interstitial trec in
celule substante nutritive si oxigen, iar din celule trec in lichidul
interstitial produsi rezultati din activitatea lor. O parte din acest
lichid se inapoiazd in capilarele venoase, iar altd parte patrunde in
vase speciale, formand limfa. Provenind din singe, limfa are o
compozitie asemindtoare, cu deosebirea ci are mai multd apa,
95%, mai multe leucocite si lipsesc hematiile, fapt ce face ca limfa
si fie incolora (,,sangele alb”).

Limfa circuld prin vase asemanitoare venelor, avand insd
pereti mai subtiri §i numai de la periferie spre centru. Limfa circula
mult mai incet decat sangele si asta din cauzi cd nu beneficiaza de
ajutorul inimii §i se face numai prin contractia propriilor pereti.

Pe traiectul vaselor limfatice se gisesc ganglionii limfatici,
mici umflaturi de consistentd moale, a ciror mirime variaza de la
mirimea gamiliei de ac, pana la cea a unui bob de fasole. Se gésesc
de obicei grupati in anumite zone ale corpului, cap, git, sub brat,
torace si abdomen si sunt organe producitoare de globule albe. De
aceea in caz de infectii, ganglionii limfatici devin durerosi si se
maresc.

Ganglionii limfatici produc si anticorpi, distrug microbi prin
fagocitoza, curitd limfa de corpuri striine si in general au rol de
barierd in raspandirea infectiilor.
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Circuland foarte incet, limfa are principalul rol in stringerea
substantelor toxice de la celule si tesuturi. Din aceasti cauzi, starea
de nemigcare a corpului si implicit viata sedentar, pericliteaza o
daté cu circulatia limfei si starea de sindtate a organismului.

1.4. GRUPA DE SANGE

O singurd picitura de sange contine intregul cod genetic al
unei fiinte umane, amprenta ADN.

Stiinta incd nu a descifrat in totalitate codurile memoriei
genetice transmise de la stramosii nostri, prin singe. Aceste coduri
genetice determind si grupa noastra de singe.

Pe langa cele patru grupe principale de sange, O, A, B si AB,
e.xisté si alte sisteme de grup sangvin. Astfel, dupa Rh, sunt doui
51steme': sangvine, pozitiv — 85 % din oameni si negativ — 15% din
oameni.

Alta clasificare se bazeazd pe locul unde este gisit antigenul
specific grupei de singe. Dacid acesta se afli in toate secretiile
organismului: salivd, spermd etc., se numeste secretor $i’ se
intalneste la 80 % din oameni; dacd acest antigen este gasit numai
in sdnge, se numeste nesecretor si il intalnim la 20 % din oameni.

Grupa de singe a stat la baza supravietuirii umane, suferind
schimbdri §i adaptiri la conditii noi de mediu si hrand nu doar cu
mii de ani in urma, dar si in prezent.

Grupa sangvind este mai veche decat rasa §i mai
fundamentald decit etnia, fiind un determinant al particularititilor
individuale, mult mai important decit acestea. Deosebirile rasiale
bazate pe culoarea pielii, pe practicile etnice, pe origini geografice
sau pe culturd sunt moduri subiective de diferentiere a oamenilor.
Dacé un african negru si un european alb au grupa de sange O, pot
face schimb de singe si organe, au functii digestive si structuri
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